NAZXAAINA MMNIZKOTA

YAIKA
* 1 Boutupo(250 yp.) oc Bepuokpacoia dwuaTiou

1 %2 @A. (axapn

* 3 auyd Kkal 2 KpOKOUG

* 2K.0Yyb&Aa

* ZUoMa atrd éva Aeudvi

* 2 BaviNigg

* 1% TakETO (TTEPITTOU) AAEUPI TTOU QOUCKWVEI HOGVO TOU

* 1 kpbKo yia va aAEiYPoupe Ta PTTIOKOTO

BAua 10 : Xtutrdue oto kddo Tou picep 1o BouTupo e T Chxapn olyd-oiya.
Auvauwvoupe Tn TaxUTNTa YIa va avakateubouv KaAd.

Brpa 20 : Z& xaunAr Taxutnta TTPOCOETOUNE Eva-Eva T AUYA KOl TOUG
KPOKOUG. AUVANWVOUNE TN TaXUTNTA TOU PIiCEP YIA VO avaKaTEUBOUV KaAQ.

Brua 30 : MpocBétoupe 10 YAAQ, TO EUOUA AgPOVIOU Kal TIG BAVIAIEG.

Brua 40 :Baloupe 1o aAeupl olyd-o1yd. To yupidoupe OTO Wigep PEXPI VA YiVEl
Cupapl Kal va EEKOAANOEI aTTO Ta TOIXWHATA ToUu KAdoU.

Brua 5° : To agrvouue va EEKOUPAOTEi yia Jia wpa TTEPITTOU.

Brpa 6° : Av pag @avei 011 B€AEl KI GANO aAeUpI ITTOPOUUE VO TTPOCBECOUNE
Aiyo TTpIv apxiooupe va KOBouue Ta ITTIoKOTA. To TTAGBouUPE Aiyo pe Ta Xépla
MOG Kal hE éva TTAAOTN avoiyouue Tn CUPN Yag £T01 WOTE VA apXiOOUUE va
KOBoupE oxeDIAKIA UE KOUTT TTAT.

BrApa 70 : Zg €va YTTOAGKI XTUTTAPE TO KPOKO auyou Kal TTPO00BETOUUE Kal Aiyo
VEPAKI.

Briua 80 : Baloupue Ta PTTIOKOTA PAG OE TAWIA TTOU £XOUME OTPWOEI AODOKOAAQ
Kl T aAEIPOUE PE TO KPOKO auyou.

Brua 90 : Wrvoupue otoug 160° Babuoug C oTov aépa yia PIoT Wpa TTEPITTOU.
MOoAIG podioouv gival £Toipa!l KaAi oag emmituyial!!



