
ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ ΜΠΙΣΚΟΤΑ 

ΥΛΙΚΑ 
• 1  βούτυρο(250 γρ.) σε θερµοκρασία δωµατίου 

• 1 ½ φλ. ζάχαρη 

• 3 αυγά και 2 κρόκους 

• 2 κ.σ γάλα 

• Ξύσµα από ένα λεµόνι 

• 2 βανίλιες  

• 1½ πακέτο (περίπου) αλεύρι που φουσκώνει µόνο του 

• 1 κρόκο για να αλείψουµε τα µπισκότα  

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

Βήµα 1ο : Χτυπάµε στο κάδο του µίξερ το βούτυρο µε τη ζάχαρη σιγά-σιγά. 
Δυναµώνουµε τη ταχύτητα για να ανακατευθούν καλά. 

Βήµα 2ο : Σε χαµηλή ταχύτητα προσθέτουµε ένα-ένα τα αυγά και τους 
κρόκους. Δυναµώνουµε τη ταχύτητα του µίξερ για να ανακατευθούν καλά. 

Βήµα 3ο : Προσθέτουµε το γάλα, το ξύσµα λεµονιού και τις βανίλιες. 

Βήµα 4ο :Βάζουµε το αλεύρι σιγά-σιγά. Το γυρίζουµε στο µίξερ µέχρι να γίνει 
ζυµάρι και να ξεκολλήσει από τα τοιχώµατα του κάδου. 

Βήµα 5ο : Το αφήνουµε να ξεκουραστεί για µία ώρα περίπου. 

Βήµα 6ο : Αν µας φανεί ότι θέλει κι άλλο αλεύρι µπορούµε να προσθέσουµε 
λίγο πριν αρχίσουµε να κόβουµε τα µπισκότα. Το πλάθουµε λίγο µε τα χέρια 
µας και µε ένα πλάστη ανοίγουµε τη ζύµη µας έτσι ώστε να αρχίσουµε να 
κόβουµε σχεδιάκια µε κουπ πατ. 

Βήµα 7ο : Σε ένα µπολάκι χτυπάµε το κρόκο αυγού και προσθέτουµε και λίγο 
νεράκι. 

Βήµα 8ο  : Βάζουµε τα µπισκότα µας σε ταψιά που έχουµε στρώσει λαδόκολλα 
και τα αλείφουµε µε το κρόκο αυγού.        

Βήµα 9ο  : Ψήνουµε στους 160ο βαθµούς C στον αέρα για µισή ώρα περίπου. 
Μόλις ροδίσουν είναι έτοιµα! Καλή σας επιτυχία!!!


